Mealprep-Session

am 0Z.04.23

DAS wird gekocht: Deine Einkaufsliste:
Couscous-Griinkohl-Salat 1-2 Zucchini (je nach 100 g Frischkase
Grofe) ,
Gruner Kichererbsennudel-Salat s 6 Eler
u .
Gefilllte Zucchin Friflingszwiebel 200 8 TK Grunkon|
: 200 g TK Erbsen
Kartoffel-Lauch-Tortilla 1 Zwiebel
2 Kartoffeln 1 Pack TK Garnelen
Karottencremesuppe mit Garnelen .

1 SulRkartoffel
1 Tasse Couscous

3 Karotten

100 g Kichererbsen-
1 Lauch nudeln
1 Rauchertofu T mm—

100 g geriebener
Mozzarella



