
Aprikosen-Kokos Raw Bars

Zutaten: 

1oo g Datteln
200 g getrocknete Aprikosen
50 g Cashews
50 g Haferflocken
80 g Kokosflocken
50 g Kokoschips

Zubereitung: 

Aprikosen und Datteln in einem Multizerkleinerer zu Mus
pürieren. Zum Mus die Cashews geben und nochmal pürieren,
sodass die Cashews grob zerhackt werden.
Alle weiteren Zutaten zum Mus hinzufügen und miteinander
zerkneten.
Eine rechteckige Form mit Backpapier auslegen, die Masse
reinlegen und mit den Händen fest in die Form drücken. Nach
Belieben noch mit ein paar Kokoschips belegn und diese auf
der Masse festdrücken.
Die Form für ca 30 Minuten in den Kühlschrank stellen.
Den Block mit Backpapier aus der Form heben und Riegel
runterschneiden.


