Lebkuchen-Energyballs

Zutaten:

ca 15 Datteln

4 EL Haferflocken

4 EL Leinsamen

1 EL Backkakao

1 TL Lebkuchengewurz

4 EL gemahlene HaselnUsse
10 g Zartbitterschokolade
(mind. 80 %)

NADJA BLATTNER

Zubereitung:

Haferflocken und Leinsamen kurz im Foodprocessor zu einem
groben Mehl mixen.

Dann die Datteln mit einem kleinen Schuss Wasser purieren
Die Schokolade mit dem Messer klein hacken und nun alle
Zutaten in einer Schussel miteinander verkneten.

Die Masse sollte zusammen halten, aber nicht mehr zu klebrig
sein.

Forme aus der Masse nun gleichgrol3e Kugeln und walze sie
zum Schluss nochmal in gemahlenen Mandeln.




