
LEBKUCHEN

Eier und Erythrit hellcremig
aufschlagen. Milch und flüssiges
Kokosöl hinzugeben und nochmal kurz
rühren.
Dann alle trockenen Zutaten
miteinander mischen und unter die
Masse heben.
Teig in Lebkuchenformen geben oder in
kleine Muffinförmchen verteilen.
Im Ofen bei 180 Grad ca. 15 Minuten
backen.

Nach Belieben noch mit
Zartbitterschokolade bestreichen oder
verzieren.

Zutaten

3 Eier
200 g gemahlene Haselnüsse
50 g Mandelmehl
100 ml Milch
10 g Kokosöl
3 EL Backkakao
1 EL Lebkuchengewürz
80 g Erythrit


