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Fruckzucker wird im Kirper efuwas
inders verarherter wls raf§§inierter “é
Zucker. Wiwmlick iw der Leber. Ein 2w
el an Fruch¥zucker helastex c\'\c

LC\OC"(. Q\VYZ(’, Cewne S'\rw'\?S, sowéerw
\.\C\')Cr A'\C %wwzc ’?rwo\vy) wWm VOR Acw

601/\“/5*5*0!;!;“& Zw ?rog'\*'\ercw wid

reduziere lieher generell die N\cw%c

\*g‘" |
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f tWAs IST ERYTHRIT?

Erylrid is¥ ein SuGungsmitrel, das

durch FermentaFion von Olucose aws

S/Y’o’ur\gckou\/h%ew Qg\auwzew (mersYens
Maisstiirie) hergestellt wird, O ®
Eryrhrer s ol lorienSrei, es wird vow A&fé
Cirper ewnSach wieder ouws%cso\ueéew e
ohne verstofSueckselr zuw werden.
Es hat auBerdewm den Vordeil, dass cs
Cewwen Laries $scdecy,
Duw Canwst Ecyrhedd 1:4 wie Zucker

derdenden, es had efua A\e %c\okc

u.(év\(_ra/‘g*
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*{h* - ““Ok o\ s %ﬁrkewzwoker Mckmmw*-i’.

w;m§ [ WAVEES Qg\wwzcwgmserw vow.’f:;a

Bawmrinden oder Mais \ACr%cs*c\\/h-
LYl sk wichh valoriendrer, '
4o 7 der Kalorien iw \)u%\e’\o\/» Zw - 5
e Zucker. | ’&é
‘H\'\X );»l'\r\(_* Caries entgegen, isk loher E
W Kawguwmmis wid Zohnpasta zw Lo dlen
Bei fructoseintolerans ist Erprhrt T
hesser \l(’,r/\’r'ai/%\'\o\/t. E"" | |

Wl isr Sir fider wibedenilick, Sir

Huwde Aeéook schon.
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Viele nufzen Honig als Ersatz Cir

wnd FrucXose - wWas Lot dew KCirper dew
%\e'\o\/»cw efSevr kar wie bei normalew
Zucker. fowig ist ein Nafucproduik, Der

st der einzige Jorteil vonw Howl%, er \sA

i Nerki\wis dazu gesehen jedock \eider R

versokwiwécwé %eriw%;
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pa/Me \)es*eh;w S ?rwo\ﬁzwomc: }w’m\ “
Hlucose wwd habhen daher eine sehr o ."
%iifé‘(.raug* her awch viele Calorien.
DaAteln \wssen durch die enfhalren F
Gallaststobbe dew Blufzucler Wewiger g&
schiell ansteigen wnd extlalren Aa,m\,c.-‘;q
binwuws Vitawmine wnd Mineralstolfe, _

S\e zZw Ee\REer %esuwACrcw : .I‘hr‘_,.
Zwclera\Fernative machty, Das %'\\* e r
i die ganze DaAtel, i A 5 r




