Schoko Musli-Riegel

Zutaten:

100 g Datteln

100 g Haferflocken

ca 80 g gehackte Walnusse

3 EL flussiges Kokosol

ca 20 g Zartbitterschoki (80 %)
etwas Zimt

etwas Backkakao

@

beép ¥ STRLE
4

—

Zubereitung:

Datteln mit flissigem Kokosol purieren. Alle trockenen Zutaten
und einen Teil der Schokolade in gehackter Form dazu geben.
Den Teig gut durchkneten und dann in eine mit Backpapier
ausgelegte Form flach eindricken.

Restliche Schokolade schmelzen und Gber den Riegeln
verteilen.




