NADJA BLATTNER

vegane Schoko-Beeren-Brownies

Zutaten:

200 g Datteln

200 ml pflanzliche Milch
100 g gemahlene Nusse
50 g Mehl (Mandel-, oder
Vollkornmehl)

50 g Backkakao

100 g gefrorene Beeren

Zubereitung:

Datteln mit Milch purieren.

Dann die trockenen Zutaten hinzuflgen und den Teig in eine
Kuchenform fullen und ein paar gefrorenen Beeren darauf
verteilen.

Im Ofen bei 180 Grad ca 30- 40 Minuten backen.




