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Zwetschgen-Feigenmuffins

Zutaten: Zubereitung:

3 getrocknete Feigen Getrocknete Feigen in kleine Stlicke schneiden und Zwetschgen
3 frische Zwetschgen klein wirfeln.

100 ml Wasser Wasser mit Flohsamenschalen, Joghurt, Zimt und Haferflocken
1 EL Flohsamenschalen mischen. Feigen und Zwetschgen unterheben.

200 g Haferflocken Teig in Muffinférmchen fullen und im Ofen bei 180 Grad ca 15
200 g veganer Joghurt Minuten backen.
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