
Studentenfutter-Energyballs

Zutaten: 

ca 100 g Datteln
100 g Studentenfutter (Nuss-
Frucht-Mix)
2 EL Nussmus
3 EL Hafermehl/ Mandelmehl
1 TL Zimt

Zubereitung: 

Studentenfutter zusammen mit den Datteln und ggfls etwas
Wasser im Foodprocessor/ Thermomix zu einer Masse
pürieren. Zu der Masse das Nussmus sowie Mehl und Zimt
einkneten. 
Es soll eine formbare, nicht zu klebrige Masse enstehen, aus der
du Bällchen formen kannst.
Die Bällchen zum Schluss in etwas Backkakao oder gemahlenen
Mandeln wälzen.


