Knackebrot

Zutaten:

50 g Leinsamen geschrotet
50 g Haferflocken

50 g Kurbiskerne

50 g Sonnenblumenkerne
3 EL Flohsamenschalen
150 ml Wasser

Zubereitung:

Kerne und Haferflocken wenn moglich grob mit dem
Foodprocessor zerhacken. Alle Zutaten fiurs Knackebrot in eine
Schussel geben und mit ca 150 ml Wasser mischen.

Kurz aufquellen lassen und dann den klebrigen Teig auf ein
Backblech mit Backpapier in rechteckiger Form dunn
ausstreichen (ca 5 mm hoch).

Den Teig etwas einritzen, wo es nach dem Backen
auseinandergebrochen werden soll und dann im Ofen zunachst
bei 180 Grad ca 15 Minuten backen, dann einschneiden und
nochmal bei 160 Grad ca 20 Minuten backen.




