Kokoskekse

Zutaten:

ca 200 g Kokosraspeln
ca 50 g Kokosmehl

ca 50 g Butter

ca 60 g Erythrit

2 Eier

Zubereitung:

Alle trockenen Zutaten in einer Schissel mischen.

Butter weich werden lassen (zB auf dem Herd - aber nicht heil3
werden lassen!)

Alle Zutaten miteinander in eine Schissel geben und entwerer
direkt mit den Handen durchkneten oder mit dem
Handruhrgerat mischen.

Mit dem Essloffel Portionen raus nehmen, mit der Hand zu
Keksen platt driicken und aufs Backblech legen.

Im Ofen bei 170 Grad ca 10 Minuten backen.




