Granola Kekse

Zutaten:

100 g Haferflocken

2-3 EL Kokosol
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2 EL Honig oder Erythrit

5 EL gehackte Mandeln

1 Handvoll Cranberries oder
Rosinen

etwas Zimt
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Zubereitung:

Kokosol erwarmen, sodass es flissig wird (entweder ein paar
Sekunden in der Mikrowelle oder im Topf). Dann alle Zutaten in
einer Schussel vermengen, sodass eine gleichmaRige Masse
entsteht.

Die Masse essloffelweise auf ein Backblech geben und mit der
Hand zu runden Keksen zusammenschieben.

Im Ofen bei 180 Grad ca 10 - 15 Minuten backen. Auf dem Blech
erkalten lassen.




